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Virginie Top veut franchir un nouveau palier sur Paris — Colmar

Alors que I'épreuve mythique de marche, Paris — Colmar, féte son centenaire, celle-ci débute, ce lundi ler juin, avec
des passages par I'Aisne et la Marne. La Castelle Virginie Top souhaite se distinguer sur cette épreuve longue
distance.

En terminant troisiéme I'an dernier de la Mythique, épreuve reine de Paris - Colmar a la marche avec la distance de
323,1 kilometres parcourus, Virginie Top avait couronné de succes sa premiére participation a cette épreuve de
légende.

Virginie Top espere franchir la barre des 400 kilométres sur cette édition du centenaire. - Jacques Bosserelle

La sociétaire de I'AC Chateau-Thierry espére confirmer sur la mouture 2026. Cette édition du centenaire, qui débute
ce lundi ler juin, son kilométrage porté a 506,8 kilométres, ses deux nuits passées sur les routes et ses deux seuls
repos programmeés a Ligny-en-Barrois (Meuse) et Plainfaing (Vosges) s’annonce plus difficile que la précédente.

D’autant que Virginie Top a di jongler entre sa vie familiale, ses obligations professionnelles en qualité
d’'aide-soignante et la préparation des élections municipales dans sa commune de Bézu-Saint-Germain prées de
Chéateau-Thierry ou, de premiére adjointe, elle est passée maire. Elle est peut-étre la premiére participante au périple
alsacien a occuper cette fonction.

En ce qui me concerne, la pluie n’est pas trop dérangeante contrairement aux chaleurs caniculaires.

« Comme I'an passé, par manque de temps, j'ai effectué moins de sorties longues. J'ai compensé en me rendant a
mon travail & pied ou a vélo. » Virginie Top a également participé aux 8 heures d’Etampes-sur-Marne (57,174
kilométres parcourus) et de Charly-sur-Marne (61,532) ainsi qu'aux 24 heures de Chéateau-Thierry (132,181).
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A Colmar, elle espére franchir la ligne d’arrivée sur la place Rapp aprés avoir couvert au moins 400 kilométres dans
des conditions météorologiques favorables. « En ce qui me concerne, la pluie n’est pas trop dérangeante
contrairement aux chaleurs caniculaires.

Quant a la marche de nuit, « elle réclame un vrai travail sur soi, sur le mental et c’est la que la présence de I'équipe
d’encadrement est importante ». Celle-ci sera composée de son époux, de son fils, d’'un sapeur-pompier et d'un
ambulancier SMUR a la retraite. Si besoin, notamment pour les soins, elle pourra compter sur le service médical et
les conseils téléphoniques d’une infirmiére.

En cas d’objectif atteint, Virginie Top continuera d’exercer sa passion pour les longues distances notamment sur les
trails, une discipline qui, elle aussi lui réussit plutdt bien.
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