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Le mot de Thierry

Belle journée chez nos amis de Laon, dans une belle ambiance « inters clubs » (que vous ferez peut étre dans 4ou5
ans avec les « grands »), des Castels(les)en formes. Un groupe soudé et compétitif, nous avons vu de belles
choses et aussi ce qu'il nous manque encore un peu, nous allons chercher et trouver des solutions

" HAOUS SOVMES LS CASTELS
RAPDES COMME DES Gazies

M EST, TouTous, Fioélr

Triathlon_PO_23052026

De belles perfs sous un grand soleil ; Le beau 1000 m de Lison qui a couru avec intelligence et talent, elle a su
attendre le bon moment pour aller chercher la premiére place, c'était trés beau.

Margaux qui a trés bien marché, une course a deux ce n'est pas facile alors je lui est lancé le défi de marcher a
8km/h sur 1000m elle a fait mieux et en marchant trés bien sans faute, BRAVO.

Des beaux sauts et lancers (14m77 pour Mélina au javelot), maintenant il faudra choisir les bonnes épreuves pour
tous et se faire plaisir.

Pour les relais, le premier, Lison avait sans doute encore un peu mal aux jambes suite a son 1000m sous un soleil
de plomb quelques minutes avant, quelques hésitations sur certains passages et, aussi vous étes tombées sur plus
rapides, vous ferez mieux le prochain coup. Le second relais vous avez fait une trés belle course avec un finish de
Mélina du tonnerre, bravo. Les deux autres filles, vous avez fait équipe avec nos amis de Laon belle course aussi.
Pour le relais garcons, belle course, vous n'étiez que 4 donc pas de sélection seulement le choix de I'ordre des
coureurs c'était pas mal.

Prochain rendez vous le 20 juin pour les championnats de I'Aisne sur piste, les mémes épreuves que ce samedi
avec un peu plus de monde de Chateau et aussi des autres clubs, avec pour ambition de donner le meilleur de vous
méme et de bien s'amuser et ce sera & Chéateau.

Nous finirons cette journée festive par une soirée « Apéro dinatoire » au local de notre club, venez nombreux, notre
saison est d'ores et déja réussie avec les trés bons résultats de cet hiver mais peut étre que le meilleur est a venir.

MERCI a Céline, Magali, Stéphane et Patrice nos entraineurs et juges et aussi aux parents « supporters » qui
pourraient aussi devenir juges par la suite hous en avons besoinsa€;
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Thierry

Quelques photos sont ICI
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