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INTERCLUBS : I'ACCT monte en N3 !!

ACCT-interclubs-2026

Avant de faire le bilan de cette journée, rappelons en quoi consistent les interclubs.

Les interclubs, c’est I'événement majeur de la vie d’'un club d’athlétisme : le rendez-vous ou s’établissent les
classements des clubs par division.

C’est un véritable travail collectif o chacun donne le meilleur de lui-méme pour I'équipe.

S'’il manque un athléte sur une épreuve, c’est 0 point ! Il faut donc parfois (voir souvent a notre niveau et taille de
club) se « dévouer » pour pratiquer une discipline qui n’est pas son épreuve phare afin de rapporter quelques points
précieux, le tout dans une ambiance unique, festive et surtout... collective !

Participer aux interclubs, c’est aussi rendre un peu aux coachs bénévoles du club,dirigeants et juges qui ceuvrent
toute I'année sur le terrain.

Aprés plusieurs semaines de préparation pour Clara et Déborah, a tenter de constituer une équipe compléte et solide
malgré les blessures, les absences et les aléas, le grand jour est enfin arrivé. Mais que ce fut difficile de constituer
une équipe féminine.. et de pallier les manquements de derniére minute, qui ont eu un réel impact sur le résultat
final... Et quelle débauche d’efforts de la part de Clara, qui jusqu’au bout a tenter de mobiliser colte que codte un
maximum d’athlétes pour mettre en place I'équipe la plus compétitive possible !

Cette année, la R1/R2 se déroulait le samedi. En 2027, ce sera le dimanche, et c’est tant mieux. Nous retrouverons
alors les deux autres historiques des « Interclubs pour les nuls » : le Stade Saint-Quentinois et le FC Laon.

Voila, Je.momen .tanE.attei\rl\du esF arrive
samedi 1o mal, direction

Une bonne partie de notre délégation (42 personnes) prend le car a 8h00.

Une fois arrivés sur place, tout le monde s’active : installation du campement, sortie des pancartes, maquillages,
déguisements et accessoires...

Moins de clubs étaient présents cette année, les interclubs de la Ligue des Hauts-de-France étant répartis sur deux
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journées. Résultat : une ambiance un peu moins intense qu’en 2025. De plus, nous n'étions donc pas en
concurrence directe avec la totalité des clubs de notre poule.

Pendant que nos athletes commencent a s’échauffer, nos juges prennent déja leurs fonctions. C’est I'occasion de
rappeler leur r6le INDISPENSABLE pour que la compétition puisse se dérouler correctement et pour éviter de
lourdes pénalités au club.

Un grand merci & nos juges : Aliya Abid, Florence Bastos, Magali Dogny-Pigal, Céline Fabianski, Etienne
Fabianski, Patrick Julliard, Patrick Maurice et José Bastos (remplagant).

Ces interclubs étaient les derniers pour notre juge fédéral Patrick Julliard, qui quittera la région cet été. Un
immense MERCI a lui pour toutes ces années passées aupres de 'ACCT.

Nous perdons un chef-juge. En Nationale 3 I'an prochain, il nous faudra 2 chefs-juges fédéraux et 4 juges régionaux.
Avant les interclubs 2027, il devient donc indispensable que I'un(e) de nos juges de niveau régional passe au niveau
fédéral, et que deux ou trois juges départementaux accedent au niveau régional, en espérant bien sur la venue de
nouveaux juges assistants (niveau départemental)

A 11h00, les épreuves débutent.

Des problemes rencontrés par le secrétariat avec le site de la FFA restent heureusement transparents sur le terrain.
Les compétitions commencent a I'’heure, mais il est impossible de suivre les résultats en direct.

Durant cette longue et belle journée, 42 athlétes étaient engagés sur 65 épreuves, 10 athlétes castels réalisent une
performance supérieure a 600 points.

» Déborah Maurice boucle son 3000 m en 102015 (853 pts, perf IR2)

* Aurélien Barneés réalise 845”35 sur 3000 m (perf IR2)

e« Tom Thierry signe 9'54"52 sur 3000 m steeple (781 pts, perf IR3)

« Gaél Pigal réalise un record personnel au disque avec 41m09 (714 pts, perf IR2) ainsi que 55m21 au javelot
(750 pts, perf IR2)

e Léa Davron court son 800 m pour 680 pts (perf R1)

e Corentin Cantos réalise un chrono de 2'03"68 sur 800m (673 pts, perf R1)

e Jean-Claude Ebane établit un record personnel sur 800 m en 2’0401 (perf R1)

e Matéo Bastos réalise un chrono de 10'27"40 sur 3000 m steeple (665pts, perf R1)

« Jean-Baptiste Ebane réalise un chrono de 24"09 sur 200 m (661 pts, perf R1)

» Preston Mokabo Kondo établit un record personnel a la hauteur avec 1m65

Une journée intense, pleine d’efforts, de solidarité et d’engagement collectif, qui permet au club d’accéder a la
NATIONALE 3B en 2026. Une récompense méritée pour tous les athlétes, juges, entraineurs, bénévoles et
supporters ayant contribué a cette belle aventure collective. Un immense bravo et merci a toutes celles et ceux qui
ont répondu présents. Chacun a donné le meilleur de lui-méme, parfois sur des épreuves loin d’étre simples, parfois
décidées a la derniere minute, sans préparation spécifique ou sans entrainement méme ! Et pourtant, tout le monde
a joué le jeu pour aller chercher des points pour le club. C’est exactement ¢a, I'esprit des interclubs : se dépasser
ensemble, sortir de sa zone de confort et répondre présent pour le collectif.

L'an prochain, en N3, on espére continuer sur cette dynamique et faire encore de belles choses ensemble. Mais une
nouvelle fois, il faut le rappeler : les interclubs, c’est LA COMPETITION a ne pas manquer. C’est le moment ou le
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club montre ce dont il est capable, sportivement mais aussi collectivement. Les montées de division reflétent notre

niveau, notre engagement et I'image que I'on renvoie, aussi bien dans l'athlé qu'a I'extérieur de notre sport..

C’est notre vitrine. Voir un maximum d’athlétes présents ce jour-la est extrémement important pour toutes les

personnes qui s'investissent au quotidien pour faire vivre le club. Les interclubs, ce n’est pas seulement une

compétition individuelle : c’est un rendez-vous collectif, un moment fort a cocher chaque saison, ou chacun apporte

sa pierre a I'édifice.

Alors encore merci a tous pour votre présence, votre investissement et votre état d’esprit !

Les résultats sont ICI

Les photos prises par Clara, Alessio, Coline, Théotime, Charlotte sont ICI

Les photos prises par Luka sont ICI
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