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Gaetan-Bodros_Lomme_2026

Ce dimanche 12 avril 2026, Gaétan Bodros est devenu champion régional master du 10 km de marche athlétique
a Lomme. Sur un parcours mélant piste et route, plus sinueux que celui de Deauville ou il avait récemment établi son
record personnel, il a réalisé un chrono de 57'20 (soit 10,47 km/h), & seulement 20 secondes de son RP.

Aurelien Valenciennes

Pendant ce temps, a Valenciennes, le senior Aurélien Barnés battait son record personnel sur 10 km en signant un
excellent chrono de 31'06, correspondant a une performance de niveau National 4. Il s’agit de sa deuxiéme
performance de niveau national aprés ses 8'24"65 réalisés en 2024 sous les couleurs de I'ESFRA.

A Joinville, Mathilde Courvaoisier décroche sa qualification pour les Championnats de France du 10 km dans sa
catégorie master 3, avec un temps de 45'50, soit 4 minutes et 10 secondes sous les minima requis.

Au Marathon de Paris, la déception est palpable pour Tom Thierry. Avec un temps de 2h42'43", il reste en effet en
deca des attentes nées de sa performance prometteuse du 28 février aux Etats-Unis, ol il avait signé un solide
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1h07'38 sur semi-marathon, laissant espérer un chrono bien plus ambitieux sur marathon. Nul doute qu'avec son
potentiel Tom rebondira lors d'une prochaine échéance.
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