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Ekiden de Montgeron 2026 : Records et esprit d’équipe !

Montgeron 2026

Le dimanche 29 mars, notre club s’est déplacé en force a I'Ekiden de Montgeron avec une délégation exceptionnelle
de 24 athlétes, répartis en 4 équipes : une équipe senior hommes, une équipe senior femmes, une équipe masters
hommes et une équipe masters femmes.

Pour rappel, I'Ekiden est un marathon en relais. Chaque équipe est composée de six coureurs répartis sur les
distances suivantes : 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km et 7,195 km.

Afin d’optimiser au mieux la course du dimanche, une partie du groupe a fait le choix de partir des la veille. Avec le
changement d’heure dans la nuit, un départ de course a 9h00 et la route, cela aurait rendu le réveil particulierement
difficile. Le reste de la délégation n'a pas hésité a prendre la route dés 5h45 le dimanche matina€|

Tous se sont alors rejoints a Montgeron afin de prendre part au départ prévu a 9h. Les premiers a I'élancer sont
Mateo, Clara, Robert et Stéphanie puis la course s'est enchainé pendant plus de 3h sous les encouragements de
chacun.

Les premiers a franchir la ligne d'arrivée sont nos seniors hommes qui réalisent une magnifique performance en
bouclant leur Ekiden en 2h28'35" avec a la clé une qualification pour les Championnats de France ! ils signent
également une 3e place au classement général masculin, tres belle performance di a I'engagement de chacun
durant toute la course pour ne pas lacher ce podium!

Tous ont répondu présent avec beaucoup de sérieux, une semaine avant leur grand échéance de préparation : le
5km et 10km de Lille :

BASTOS Mateo (SEM/02) 5 km 16’46

FABIANSKI Raphael (CAM/10) | 10 km 39’38

CANTOS Corentin (ESM/06) 5 km 16’55
HUET Maxime (SEM/94) 10 km 3404
HILLARD Jules (CAM/09) 5 km 16'48

GARRET VAZ Jason (SEM/93) | 7,195 km | 24’24
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Une belle satisfaction de voir que le club possede aujourd’hui une équipe senior capable de réaliser les minima
France.

Deuxiéme équipe a franchir la ligne : notre équipe senior féminine ! Avec un chrono final de 2h55’08", elles
décrochent : la qualification aux Championnats de France, le record du club et surtouta€} LE RECORD DE L'AISNE
SEF ! Une trés belle performance puisqu’elles améliorent de plus de 2 minutes I'ancien record détenu par 'AC
Villers-Cotteréts. Elles terminent également a la 2e place chez les féminines, a seulement 2 minutes de la victoire
apres presque 3 heures de course. Une superbe récompense pour ce groupe de filles trés investies :

BASTOS Clara (SEF/99) 5 km 21'26
VERET Marie (M1F/84) 10 km 43'19
QUILLIOT Abigaelle (CAF/10) 5 km 19’52

BOURGEOIS Morgane (SEF/94) | 10 km 4332

DAVRON Léa (SEF/03) 5 km 20'49

MAURICE Deborah (SEF/97) 7,195 km | 26’10

Un trés beau collectif qui ne cesse de progresser !

Nos masters hommes, plus habitués a ce genre d’épreuves, ont eux aussi répondu présent malgré une équipe
montée en derniére minute en raison de plusieurs blessures. Malgré ce contexte, le groupe s’est présenté motivé et
déterminé ! lls terminent non loin de notre équipe femme et se classent 2e chez les masters hommes avec un temps
final de 2h56'59"" !

ANSERMIN Robert (M4M/67) 5km 20'44

TAOUDIAT Franck (M4M/67) 10 km 44°01

SEGATTI Loris (M3M/75) 5km 2108

TERRIEN Christophe (M4M/71) | 10 km 40'26

PEILLET Olivier (M2M/81) 5km 20’10

LAURENT Benjamin (M1M/86) | 7,195 km | 30’30
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Bravo a eux pour leur longévité et leur engagement, le mélange de générations au sein de notre club est beau a voir !

Nos masters femmes terminent en 3h26'38", soit & seulement 1 minute 38 secondes du minima fixé a 3h25. C'est
donc I'équipe qui repart avec le plus d’émotions suite a une qualification manquée de trés peu. La déception était
forcément présente a I'arrivée mais pour certaines, il s'agissait d'une premiere expérience sur la distance, et sur un
Ekiden, ce n’est jamais simple. Avec les départs différés et les écarts qui se créent au fil de la course, il n'est pas
toujours évident de bénéficier d’'un peloton pour se porter et maintenir I'allure.

Malgré cela, elles réalisent une belle prestation en terminant 1re chez les masters femmes a seulement une minute
du record du club... et donc du record de I'Aisne ! Ce n’est que partie remise.

Leur motivation est déja immense pour revenir 'année prochaine et aller chercher cette qualification.
DESMIST Stephanie (M2F/78) 5 km 2503

RODRIGUES LE GUEN Amelie (M1F/83) | 10 km 46'49

PAUWS Caroline (M3F/73) 5 km 24'08
COURVOISIER Mathilde (M3F/75) 10 km 46’04
VATTIER Isabelle (M3F/75) 5 km 2740
JACQUESSON Evelyne (M4F/69) 7,195 km | 36’54

Au-dela des performances, des records et des qualifications, ce déplacement a Montgeron restera avant tout un trés
beau week-end pour tout le monde. Cet Ekiden a parfaitement reflété '’ADN de notre club : familial et ambitieux !
Bravo a nos 24 athlétes et accompagnateurs ! L'envie est déja bien présente de recommencer ce beau week-end
Ekiden I'année prochaine !

Concernant les deux équipes qualifiées aux Championnats de France, prévus le 19 avril a Chatillon-sur-Plage, le
choix a été fait, en accord entre les coachs et les athlétes, de ne pas honorer cette qualification. En effet, plusieurs
membres des équipes initialement prévues ne seront pas disponibles a cette date. Le club a également fait le choix de
se concentrer pleinement sur la préparation de la saison piste, avec notamment I'arrivée des Interclubs, qui
représentent un autre trés grand moment de la saison pour notre club.

Lien des photos : https://photos.app.goo.gl/sSSC8iP6XzvwZmcH7

Lien des résultats :
https://www.athle.fr/bases/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=307715

Post-scriptum :
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