
24 heures Marche de Château-Thierry 2026

http://www.ac-chateau-thierry.com/spip.php?article2072

24 heures Marche de

Château-Thierry 2026
- Actualités - 

Date de mise en ligne : mardi 31 mars 2026

Copyright © ATHLETIC CLUB DE CHÂTEAU-THIERRY - Tous droits

réservés

Copyright © ATHLETIC CLUB DE CHÂTEAU-THIERRY Page 1/4

http://www.ac-chateau-thierry.com/spip.php?article2072
http://www.ac-chateau-thierry.com/spip.php?article2072


24 heures Marche de Château-Thierry 2026

24heures marche CT

Après son abandon aux championnats de France de Bourges le 1er mars, Nadia Ducruet a su parfaitement
rebondir. Elle décroche une belle 4e place avec 141,316 km parcourus, n'étant distancée par la 3e que de 2kms.

Chez les hommes, Alain Duchemin se classe 12e place (147,376 kms), Stéphane Piermay se classant 20e (95,741
kms)

Sur le format 2 × 6 heures, notre infatigable Paul Himmesoete monte sur la 3e marche du podium avec 91,391 kms
au compteur ! Eric Haghebaert prenant la 7e place (78,932 kms).

Paul Himmseoete

À noter également : Florian Letourneau (65kms37)  et Thierry Martin (30kms ont malheureusement été contraints à
l'abandon).

Sur le 6 heures du dimanche :
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Patrick Mougenot termine 6e (40kms356) suivi de Fabienne Maurice (37kms380)

Bravo à toutes et à tous pour ces performances et cet engagement et félicitations au Président des Amis de la
Marche, Guy Legrand et son  équipe pour la bonne organisation de cette épreuve.

Thierry_200km_chateau_2026

Le mot de Thierry :

De l'échec à la satisfaction.

Il m'a fallu 3 semaines pour faire ce petit résumé, mais il me fallait bien ce temps pour digérer.

La journée a mal commencé, problème gastrique dès le matin direction pharmacie, miracle au moment du départ le
problème est réglé. Tout démarre bien, vite je prends une bonne allure je suis même un peu en avance sur mes
prévisions. Trois premières heures aucun soucis, Isabelle me ravitaille, puis vient Ambre, là je commence à ne plus
pouvoir avaler de solides, je bois mais je ne mange plus, rien ne passe. J'avance toujours mais sans énergie cela
devient plus difficile, je ne peux plus relancer et je prends un rythme plus lent , plus de forceâ€¦ Céline prend la
relève, malheureusement pour me voir m'arrêter, j'essaie de manger à ma table ça ne passe pas, nous avons pris le
temps, plus de carburant,(trop cher) je ne peux plus avancer, nous sommes d'accord « ça ne serait pas sérieux
d'insister », c'est l'échec, je découvre la douleur de l'abandonâ€¦ Pas facile.

Heureusement la nuit se passe bien, je me lève comme si de rien était, je vais prendre des nouvelles « des amis de
la Marche » sur le circuit et aussi donner de mes nouvelles. Je fais un petit tour avec Paul, quelle forme, j'aurais bien
aimé « batailler » avec lui, mais voila je ne suis plus sur la courseâ€¦ Bravo à lui il est très en forme, je lui souhaite le
meilleur pour la suite.

Un peu de réconfort, petit à petit les enfants arrivent pour leur course, 12 du club m'ont promis de venir, 13 sont
venus, il y a de quoi faire une belle course. C'est même magnifique un grand plaisir pour vos entraineurs, une vraie
compétition, tous prennent le départ, ensemble, mais selon leur âge, ils n'ont pas tous la même distance à faire.
Parmi eux, il y a  plusieurs bons marcheurs en devenir s'ils persistent encore un peu.

Au total, 23 marcheurs du club étaient sur un peu toutes les courses proposées durant le week end, du pas vu
depuis bien longtemps.
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Aussi de nouveaux marcheurs arrivent et remotivent les plus anciens. La marche athlétique a encore de beaux jours
à vivre.

Bravo et merci aux organisateurs. C'était parfait.

Thierry

Le post sur le facebook des Amis de la Marche
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