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Déborah Maurice et Florian Girard champions de I'Aisne de cross-country
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Il était le favori logique de cette édition 2026 des championnats de I'Aisne de cross-country. Mais, ce dimanche 11
janvier, Florian Girard est tombé sur un os avec la résistance acharnée du Cotterézien Nicolas Ventrelli.

Florian Cirasd awa iowes les peines & se débamasser do Micolas Veniralli {105) pow remgorier son pramier tine déparemenial

« I m'a vraiment fait douter. J'ai cru que j'allais exploser. » Florian Girard, grand favori de ces championnats de
I’Aisne de cross-country disputés ce dimanche 11 janvier sur le site d’Axo Plage a Monampteuil, s’est finalement
imposé. Mais le Castel est tombé sur un bel os prénommé Nicolas Ventrelli. Le Cotterézien a bien failli déstabiliser
I'athlete de 33 ans peu aprés la mi-course. « J'ai essayeé, poursuit-il. Je suis passé devant lui a la mi-course mais il
aurait fallu gu'il soit dans un moins bon jour pour que je puisse le distancer. Il m‘était vraiment supérieur. »

En 'absence du tenant du titre, Mickaél Bouché, la couronne départementale devait se jouer entre quatre coureurs :
Florian Girard (AC Chéateau-Thierry), Antoine Rollet (Sud Aisne Athlé) et le duo cotterézien Nicolas Ventrelli — Bilal
Aymani. Comme a chaque fois, Antoine Rollet a lancé la course sur un tempo élevé. « Si je voulais finir sur le
podium, je n'avais que cette option pour faire exploser un de mes trois adversaires », a reconnu celui qui a
finalement décroché son dixieme podium départemental en onze ans.

Malade, Bilal Aymani fera les frais de ce départ trés rapide. Le Cotterézien, vice-champion sortant, abandonnera
avant méme la fin de la premiére boucle. Girard avait établi une stratégie précise et claire. « Je savais qu’Antoine
allait partir trés vite donc je me suis tenu pas trop loin de lui mais je suis tout de méme parti trop vite. »

« Il m'a vraiment fait douter. J'ai cru que j'allais exploser. » Florian Girard, grand favori de ces championnats de
I’Aisne de cross-country disputés ce dimanche 11 janvier sur le site d’Axo Plage a Monampteuil, s’est finalement
imposé. Mais le Castel est tombé sur un bel os prénommé Nicolas Ventrelli. Le Cotterézien a bien failli déstabiliser
I'athlete de 33 ans peu aprés la mi-course. « J'ai essayé, poursuit-il. Je suis passé devant lui a la mi-course mais il
aurait fallu qu'il soit dans un moins bon jour pour que je puisse le distancer. Il m‘était vraiment supérieur. »

En I'absence du tenant du titre, Mickaél Bouché, la couronne départementale devait se jouer entre quatre coureurs :
Florian Girard (AC Chéateau-Thierry), Antoine Rollet (Sud Aisne Athlé) et le duo cotterézien Nicolas Ventrelli — Bilal
Aymani. Comme & chaque fois, Antoine Rollet a lancé la course sur un tempo élevé. « Si je voulais finir sur le

Copyright © ATHLETIC CLUB DE CHATEAU-THIERRY Page 2/4


http://ac-chateau-thierry.com/IMG/jpg/florian_girard_monampteuil.jpg
http://ac-chateau-thierry.com/spip.php?article2057

Déborah Maurice et Florian Girard champions de I'Aisne de cross-country

podium, je n'avais que cette option pour faire exploser un de mes trois adversaires », a reconnu celui qui a
finalement décroché son dixieme podium départemental en onze ans.

Antoine Rollet va lancer I'épreuve masculine sur un tempo élevé. Seul Bilal Aymani va soutenir la comparaison avant
d’exploser. Derriére, Florian Girard limite la casse. Antoine Rollet va lancer I'épreuve masculine sur un tempo éleve.
Seul Bilal Aymani va soutenir la comparaison avant d’exploser. Derriére, Florian Girard limite la casse. - Stéphanie
Jayet Malade, Bilal Aymani fera les frais de ce départ trés rapide. Le Cotterézien, vice-champion sortant,
abandonnera avant méme la fin de la premiére boucle. Girard avait établi une stratégie précise et claire. « Je savais
gu’Antoine allait partir trés vite donc je me suis tenu pas trop loin de lui mais je suis tout de méme parti trop vite. »

« Franchement, j'ai vraiment cru que j'allais décrocher lorsque Nicolas (Ventrelli) a attaqué. » Florian Girard,
champion de I'Aisne Sur un parcours dénué de véritables obstacles mais au sol trés meuble a défaut d’'étre trés gras,
le Castel a di se faire violence pour établir le contact avec Rollet tout en surveillant du coin de I'ceil Ventrelli calé
dans sa foulée. « C'était plus compliqué que prévu, a-t-il reconnu. Je ne voulais pas laisser croitre I'écart entre
Antoine et moi. Le parcours était trés usant car il fallait constamment chercher ses appuis. »

Finalement, I'athléte de I'AC Chéateau-Thierry va parvenir a ses fins en distangant, petit a petit Rollet pour s’offrir un
duel avec Ventrelli. « Franchement, j'ai vraiment cru que j'allais décrocher lorsque Nicolas a attaqué, poursuit le
lauréat. J'ai vraiment di m’employer pour le contrer. » Assénant du méme coup un coup au moral du Cotterézien. «
Lorsqu’il m'a dépassé, j'ai su que je ne le distancerai pas. »

Méme s'il a dQ piocher pour finir, Florian Girard remportera son premier titre départemental avec une belle marge de
sécurité sur Nicolas Ventrelli. « Mais cela n’a vraiment pas été simple », reconnut-il encore en saluant son jeune
rival.

I\%ugénie L(t)raln I'emporte mais Déborah
aurice es hampionne

La Laonnoise Eugénie Lorain, licenciée en lle-de-France, a remporté les championnats de I'Aisne de cross-country
féminins ce dimanche 11 janvier a Monampteuil. Mais le titre départemental est revenu a sa dauphine, Déborah
Maurice.

Le sourire avait du mal a se dessiner sur le visage d’Eugénie Lorain. Pourtant, la Laonnoise, désormais licenciée a
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I'Entente Franconville CVO, a pris un plaisir fou a remporter, ce dimanche 11 janvier, ces championnats de I'Aisne
féminin de cross-country disputés sur le site d’Axo Plage & Monampteuil. « Je reviens de tellement loin (elle a connu
de sérieux problémes de santé), a laché I'Axonaise éreintée par I'effort. Je me suis fait plaisir, méme si j'ai subi la
course lors du dernier tour. »

La faute a une mine placée trop t6t pour faire exploser le peloton des cadets qui partageait I'épreuve féminine. « Je
ne sais pas ce qui m'a prise, a-t-elle reconnu. On n’était méme pas au quart du parcours et j'ai attaqué. Ce n’était
pas la meilleure idée que jai eue... »

Maurice en avait encore sous le pied

Trop t6t, bien trop t6t puisque la jeune femme va voir une Déborah Maurice, championne de 'Aisne 2026, réduire
I'écart la séparant de la leader au fil des rotations. « Je la voyais peiner mais je n’'ai jamais réussi a rentrer, a
reconnu la Castelle. Pourtant, il m’en restait sous le pied mais je manquais de repéres comme c'était mon premier
cross de la saison. »

Le sourire avait du mal a se dessiner sur le visage d’Eugénie Lorain. Pourtant, la Laonnoise, désormais licenciée a
I'Entente Franconville CVO, a pris un plaisir fou & remporter, ce dimanche 11 janvier, ces championnats de I'Aisne
féminin de cross-country disputés sur le site d’Axo Plage a Monampteuil. « Je reviens de tellement loin (elle a connu
de sérieux problémes de santé), a laché I'Axonaise éreintée par I'effort. Je me suis fait plaisir, méme si j'ai subi la
course lors du dernier tour. »

La faute a une mine placée trop t6t pour faire exploser le peloton des cadets qui partageait I'épreuve féminine. « Je
ne sais pas ce qui m'a prise, a-t-elle reconnu. On n’était méme pas au quart du parcours et j'ai attaqué. Ce n’était
pas la meilleure idée que jai eue... »

Maurice en avait encore sous le pied Trop tét, bien trop tét puisque la jeune femme va voir une Déborah Maurice,
championne de I'Aisne 2026, réduire I'écart la séparant de la leader au fil des rotations. « Je la voyais peiner mais je
n'ai jamais réussi a rentrer, a reconnu la Castelle. Pourtant, il m’en restait sous le pied mais je manquais de repéres
comme c’'était mon premier cross de la saison. »

Eugénie Lorain a souffert mais le plaisir de courir revient petit a petit. Eugénie Lorain a souffert mais le plaisir de
courir revient petit a petit. - Stéphanie Jayet Sur un tracé pas suffisamment boueux au godt de I'athléte de
Chateau-Thierry, Déborah Maurice avait tout de méme créé un écart suffisant pour ne pas étre inquiété par
Marie-Lucie Jousselin (ACVC) pour la quéte de la couronne départementale.

Quant a Eugénie Lorain, la voir tenir un rythme aussi élevé, méme dans la souffrance, est forcément de bon augure
pour la suite. « J'ai poussé les limites de mon corps tres loin pendant trois ans, explique-t-elle. J'espére juste que la
santé suive pour me permettre de revenir au niveau qui était le mien. »

Post-scriptum :
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