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10 km de Vénissieux : Un retour triomphal pour Déborah Maurice le 23/11/2025

Ce samedi 23 novembre, le club était représenté au 10 km de Vénissieux, où Déborah Maurice et Jason Garret
Vaz ont pris la route de Lyon avec une mission bien précise : tourner la page d’une semaine précédente difficile,
marquée par une course abandonnée à Lille. Déborah a prouvé, une nouvelle fois, qu’elle fait partie de ces athlètes
qui ne lâchent jamais. Malgré la déception de Lille, elle s’est très vite remobilisée, retournant à l’entraînement avec
sérieux et détermination. L’objectif était clair : arriver au départ de ce 10 km roulant avec de nouvelles armes prête à
concrétiser des semaines de travail.

Encore légèrement fragilisée au niveau de la hanche, elle a pu compter sur l’accompagnement de Jason, parfait
meneur d’allure. Résultat, une course maîtrisée de bout en bout et un chrono exceptionnel : 34’51 ! En franchissant
la ligne en 34’51, Déborah réalise : un nouveau record personnel, un nouveau record du club, une
performance de niveau National 2 !

Un accomplissement immense pour elle, mais aussi une immense fierté pour l’ensemble du club. Ce sub-35 tant
convoité est désormais réel et vient récompenser des mois de travail et de persévérance. Au-delà de la performance
sportive, Déborah, dans son rôle d'entraineur, permet d'être un modèle pour les différentes générations d'athlètes
qu'elle entraine, un exemple motivant !
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