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Marche de Grand Fond : les 8 heures d'Etampes sur Marne le 23/11/2025

Le mot de Thierry

Que d'émotionsâ€¦

Cette semaine m'a fait passer par toutes les émotions possibles, la peine, la joie et aussi le sentiment du devoir
accompli. La tristesse, Patrice l'a très bien résumé sur le site, avec la perte de deux piliers du club. Heureusement ils
ont su poser de bonnes fondations et ils laissent un club solide qui va continuer leur œuvre dans ce magnifique
sport.  Puis, samedi est venu apporter une grande dose de joie avec les jeunes du club, poussins, benjamins et
minimes ont remporté les trois titres mis en jeu pour les relais-cross à St Quentin, quel bonheur, que la fête fut belle.
Dimanche, c'était mon tour d'être sur le terrain, la route, lors des 8heures d'Etampes, nous étions nombreux au
départ et plusieurs Castels étaient là, en individuel, en équipes et aussi alignés sur la course annexe le 10 kms, pas
d'enfant Castel malheureusement, mais la météo les a certainement découragé. Elle ne donnait vraiment pas envie
de sortir. Pour ma part, je m'étais mis au défi de passer enfin la barre des 60kms, mission accomplie puisque je
réussis à faire 61kms 978. Un parcours difficile avec une petite côte (du stade à la mairie) qui finit par faire mal aux
cuisses, en plus le froid et l'humidité étaient les invités du jour. Bravo à Nadia qui arrive première en équipe avec
Edith, à Paul l'entraineur de la marche athlétique qui a montré l'exemple, à Patrick aussi en équipe 2e, à Virginie,
Robert, Stéphane et Eric pour  leurs « 8 heures » à Gaëtan pour 2e place aux 10kms en 59'48 et à l'inusable et fidèle
Daniel. La saison ne fait que commencer et nous allons encore avoir de belles émotions. Prochain rendez vous à l'A
G du club vendredi soir, venez nombreux. A Claude et Michel. Thierry Les résultats sont ICI Les photos  sont sur la
page facbook des Amis de la Marche ICI
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