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Triathlon poussin(e)s de Laon le samedi 31 mai 2025

Les résultats sont ICI

Les photos sont ICI (merci aux parents d'Anaé)

 Le mot de Thierry Bel après midi que ce samedi nous a fait vivre, seulement 14 Castels pour aller à Laon, il
y en aura certainement plus à Gauchy pour les championnats de l'Aisne le 21 juin, plusieurs me l'ont promis,
nous devrions être plus de 20 voire 25.

 Les filles à 10 ont « fait le boulot », Margot qui a fait un sans faute depuis le début de saison a fini 1re et
d'une belle façon, trois épreuves =trois réussites avec pour exemple un lancer au javelot à 18m 45. Julia dans
le TOP 5 il ne lui manque qu'une chose, la confiance en elle, quand elle l'aura, tout ira mieux, ce sera plus
facile. Anaë 1re des filles née en  2015 finit, quant à elle, à une belle 7e place. Toutes les autres ont bien
participé en faisant le mieux possible et dès qu'elles étaient entre deux épreuves, chacune allait vite
supporter sur les différentes épreuves leurs camarades.

 Aux relais, les 2 équipes filles ont très bien couru, dommage qu'elles étaient dans la même course, l'équipe 1
re remporte la compétition en réalisant le meilleur temps (garçons et filles) la 2e a aussi fait une belle course,
les passages de témoins étaient « presque » parfait. Le « travail » des passages a été bénéfique. Bravo. Les
garçons, Gaspard toujours appliqué, prend une jolie 12e place , Florian a particulièrement réussi au lancer de
javelot, bravo.  Raphaël a complètement raté son 1000m, certainement perturbé par les reports de la course
à cause d'un essaim d'abeilles, plusieurs échauffements, la (dé)concentrationâ€¦il a fini la course au courage
qui lui permet de marquer des points et d'être classé, bravo. Jules toujours aussi agréable, c'est bien amusé
et continu d'apprendre, à suivre pour l'année prochaine. Au relais là aussi les passages étaient presque
parfaits mis à part une erreur de main, mais ils sont tombés sur plus fort qu'eux. Reste Iris et Safaa qui ont
participé à un relais mixte, 2 filles et 2 garçons avec deux autres clubs Laon et Tergnier, c'est très bien, tout le
monde a participé. Petite frustration à la fin, nous n'avons pas pu avoir les résultats sur placeâ€¦ mais tout
vient à point à qui sait attendre le lendemain tout était sur le site.

 Nous avons encore de très bons moments à passer ensemble.

 Bonne fin de saison à tous, Thierry
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