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Vendredi 28 février, deux de nos athlétes, José Bastos et Déborah Maurice, ont pris la route direction Challans
(Vendée), accompagnés de leurs supporters, pour participer aux tant attendus Championnats de France de Cross !

Aprés leur installation en bord de mer, a Saint-Gilles-Croix-de-Vie, place aux choses sérieuses dés le samedi
aprés-midi avec le Critérium Masters 3 et plus. C'est sous un grand soleil, accompagné tout de méme d'un vent
froid, que José Bastos s’est élancé sur un parcours tracé dans I'hippodrome. Au programme : 5 690 meétres a couvrir
sur un terrain sec et roulant, agrémenté de nombreux virages et quelques bosses. Bref, tout I'inverse de I'édition
2023 a Cap Découverte, ou la boue était omniprésente !

Affaibli par un petit virus mais toujours déterminé dés qu'un dossard lui est accroché sur le maillot, José s’accroche
et termine a une belle 83e place sur 323 participants. Il est donc satisfait d'avoir pris le départ avec les armes du jour
afin d'honorer ce rendez-vous national !

La journée s’est poursuivie par les traditionnels relais, toujours spectaculaires et festifs mais ou aucune équipe
castelle figurait cette annéea€! L'année prochaine on 'espére !

Enfin, dimanche, place au grand rendez-vous pour Déborah Maurice, engagée sur le cross long seniors femmes
avec 8 990 meétres au programme. Le terrain, pourtant sollicité par les courses depuis le matin, est resté tout aussi
praticable que la veille. Aprés un départ rapide et une course bien gérée, Déborah est restée aux alentours du top
100 tout au long du parcours. Elle franchit la ligne a la 103e place... qui se transforme en une superbe 98e place
francaise, grace a la présence de concurrentes étrangéres devant elle qui n'‘entrent pas de le classement national !

Un treés beau résultat et surtout un objectif rempli, elle qui espérait ce top 100 depuis plusieurs années et qui
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récompense et confirme sa progression cette saison. Cap désormais sur la suite avec le 10 km de Lille, prévu le 16
mars prochain, pour continuer sur cette dynamique !

Bravo a eux pour ce championnat !

Les résultats complets
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