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C'est la première participation à un heptahlon (7 épreuves) pour le cadet castel Thomas Darbonville dans la
prestigieuse  salle de Liévin. Ce samedi, à  l'issue des 4 ères épreuves de la 1re journée, Thomas se place en 4e
position.  Sur le 60m il réalise une perf IR4 (7"45, à 4/100 de son record personnel). Franchissant la barre des 6m00
avec un saut en longueur à 6m12, il bat son record personnel et pose les bases d'un record club en salle. Au
poids(5kg) avec un jet à 10m31 et au saut à la perche 2m40, Thomas s'est approché de ses records personnels.
Finalement, après une 2e journée au cours de laquelle il battra son record personnel à la hauteur (1m65) et sur
1000m (2'57« 04) , et avoir couru le 60m haies en 9 »16 (à 4/10éme de son RP) , Thomas se place à une belle 4e
place et pose là aussi les bases du record club cadet de l'heptathlon en salle. Les résultats complets ICI

Journée lancers longs samedi 18 décembre àChalons en Champagne
Nouveau record du club ESM et SEM pour l'espoir Gaël Pigal au lancer javelot (800g)   avec un jet à 50m51 (perf
IR4) ce samedi 18 décembre  à Chalons en Champagne, au lendemain d'un lancer de poids (7kg260)  à la Halle
d'athlétisme de Metz , lancer décevant pour lui où il est restera en deça des 10m (9m85).
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