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Cd60- 2e hivernale du cdoa (centenaire ducdoa)
14 athlètes castels ont participé à la 2e journée en salle organisée par le Comité Oise Athlétisme :  BARDOU Mathis,
BARDY Nicolas, BOULEAU Ninon, CHIGNARDET Titouan, DARBONVILLE Thomas, EL MAHI Ahmed-yassine
(ESP), GOUDARD Lucas, HOUSSEAUX Laurine, KRALL Malaurie, LANGLOIS Lexane, LANGLOIS Typhanie,
LECLERCQ Enza, LECLERCQ Martin, MAZOUAR Sara Il étaient accompagnés par les coachs Joel Langlois et
Jean-Luc Héris,

Au chapitre des grosses performances,  à noter que Laurine Housseaux (SEF) réalise à une semaine d'intervalle
une 2e performance N4 (2'16"43) , mais cette fois-ci sur le 800m. Elle bat ainsi le record du club qu'elle détenait
depuis juniore (2'22"80 en 2016).

Sur le sprint court 60m  (notre spécialiste du 400m/400m haies) Malaurie Krall réalise elle aussi une grosse
performance (7"97 perf IR1), elle fait ainsi  tomber l'un des records du club de Magalie Blondel (8"00 en 1993). Sur
200m Malaurie réalisera un joli chrono de 26"21 synonyme de perf IR2.

Autre performance de niveau interrégional à signaler,  celle du cadet Thomas Darbonville sur 60m haies avec un
chrono de 8"75 perf IR4, qui bat lui aussi (et nettement) le record du club détenu depuis 1987 par G. Briand
(10"16)

Et enfin, un autre record du club a été battu,  celui du relais 4x200m (SEF) en 1'51"12, par Malaurie KRALL
Malaurie, Lexane LANGLOIS, Ninon BOULEAU, Typhanie LANGLOIS L'ancien record était détenu depuis 1994
(1'51"54) par  Blondel, Marchant, Addioui, Berjot

Les résultats des castels sont ICI

Journée interdépartementale à Reims
2 castels étaient présents sur cette compétition en salle

Florian Letourneau (SEM) (désormais spécialiste de la Marche Grand Fondâ€¦.il a remporté les 8 heures
d'Etampes la semaine précédenteâ€¦.) réalise sur 5000m un bon chrono de 23'30"13 synonyme de perf IR2 En
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espoir, Gaël Pigal avec un lancer du poids (7,260kg) à 10m66 bat le record du club en salle détenu depuis 1992
par Malonga (9m87)
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