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24  heures marche de Château-Thierry  -Championnats de France de Grand Fond16/17 octobre 2021

 Nadia : retour sur mon premier 24H

 Un peu plus d'un mois après mon Paris Alsace je viens de réaliser mon premier 24h sur un parcours
exigeant avec un revêtement pas toujours idéal et une nuit assez froide.

 La moyenne n'est pas vraiment là mais je suis satisfaite du kilométrage effectué (138 km) En sachant que
mon objectif était de finir ce qui fut le cas.

 Merci pour vos encouragements et à ceux qui on bravé le froid et pris le temps de venir. Merci à Isabelle
pour m'avoir laissé le trophée remis par la FFA avec tout ce qu'il représente.

 En me dirigeant vers la Marche de Grand Fond j'étais loin de me douter  que l'on pouvait éprouver autant
d'émotions dans la difficulté.

 Et pour terminer Bravo à Fabienne qui a également réussi son objectif

Les photos prises par Patrick Maurice sont ICI

Les résultats complets ICI
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De G à D : Fabienne Maurice, Nadia Ducruet, Isabelle Vattier (Présidente ACCT), Valérie Pasquier (ESC
Tergnier:déléguée anti-dopage) , Florian Letourneau

Les podiums

Le sud de la France venu en force â€¦

C'est finalement le marcheur Alexandre FORESTIERI  du club  Ust Courir A Saint Tropez qui l'a emporté chez les
hommes (192km145) et Morgane AUSELLO chez les féminimes (173km442) du club de Nice Cote D'azur
Athletisme.

Pour sa première participation, la castelle Nadia Ducruet (la coach  des éveils athlé ) a brillamment réussi son
contrat puisqu'elle a  terminé l'épreuve avec 138km036 au compteur et 17e/31 au scratch !!

Chez les hommes, Florian Letourneau (récent vainqueur du Paris-Alsace) terminera à la 5e place en ayant
parcouru 168km312.

Les autres athlètes de l'ACCT Cédric Varain, Mickael Guillot, Eric Maurel on été contraints à l'abandon après 5-6
heures d'épreuve, Alain Pellerin tiendra quant à lui près de 14 heures.

C'était une première aussi pour Fabienne Maurice qui n'avait jamais doublé un  6 heures. Contrat rempli pour  la 2e
marcheuse athlétique de l'ACCT qui a  totalisé 76km151 sur le 2x6 heures et monte sur la 2e marche du podium.
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