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Championnats des Hauts de France masters le 12 janvier 2019 à Liévin

Jean-Luc Héris titré sur 60m haies
Le mot de Malaurie Samedi ,  trois castels ont représenté le club aux championnats régionaux en salle Master à
Liévin. Les trois sont repartis avec une médaille autour du cou.

Jean-Luc Héris devient champion des Hauts de France sur 60m haies avec le chrono de 10« 42. Malheureusement
blessé, il n'a pas participé au 200m. Sur 1500m, Stéphanie Langlois décroche la médaille d'argent avec un nouveau
record du club en 5'46 »84. Même couleur de médaille pour Rudy Fisseux sur 400m. Il réalise 63"29, son record
personnel en salle.

Les résultats : du 60m haies Du 400mDu 1500m
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