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Finale Nationale des Pointes d'Or Colette Besson les 8
et 9 juillet à Angoulème

Alicia Lawson  était la seule représentante du département parmi les 10 athlètes des Hauts de France et les 120
meilleures minimes françaises sur triathlon (cumul des points acquis sur 3 épreuves, dont 1 course).
 87ème sur 120 athlètes , Alicia à réalisé de très beaux championnats, puisqu'elle égalise son propre record du club
avec 105 points (performance IR3) et bat son record personnel sur les 3 épreuves :
 A la longueur avec un saut à 5m00 (à 6 cm du record club de sa soeur Suzanne).
 Sur 100m avec un chrono de 12"98 à (2 centièmes du record club de sa soeur Suzanne)
 Au triple saut, avec un saut à 10m22
 Nul doute que pour sa 2ème année minime lors de la prochaine saison , Alicia devrait faire évoluer quelques records
club....

Championnats de France espoirs du 3000m steeple  à
Albi , dimanche 9 juillet 2017

En catégorie espoir, avec un chrono de 11'35"15 ,  Laurine Housseaux améliore de plus de 7 secondes son
propre record de l'Aisne et se classe 12ème (sur 18 participantes.) réalisant ainsi une performance de niveau
IR4.

 Ce long déplacement à été assuré par son entraineur  Joel Langlois. 3 accompagnatrices étaient présentes pour
encourager Laurine sur cette compétition nationale :  sa maman, la maman de sa maman, et Malaurie Krall (passée
très près de la qualification pour ces championnats sur 400m haies)
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Laurine, le coach et les accompagnatrices
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