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ﬁ&)cl%:_?s de vice-champions ont été obtenues par

Ce sont 8 benjamin(e)s et 9 minimes castels qui ont participé a cette finale départementale en gymnase.

Sarah Bonnemaison, Ninon Bouleau, Léa Ducoing, Coline Vautier, Emma Cornez, Morgane Diot, Alicia Lawson,
Yelhbo Douzima, Jonathan Duchenne, Gael Malezet, Adam Nhiri, Matéo Bastos, Jean-Baptiste Ebane Mbeng,

William Etoundi,
Paulin Hanvin, Gael Pigal, Gabriel Savoye

A DY

lls étaient accompagnés des juges Florence Bastos, Delphine Ducoing, Régis Duchenne, Michel Milhomme, Max

Galvani, Fabrice Vautier,
Fabrice Bouleau, et des coachs Patrick Belin et José Bastos.

Au programme :

Quadrathlon pour les benjamins (30m, 30m haies, pentabond et lancer de medecin ball)
Triathlon pour les minimes (au choix : 30m ou 30m haies, pentabond et lancer de medecin ball)

En benjamin, comme prévu, Yehlbo Douzima s'est mélé a la bagarre pour le titre et a obtenu une belle 2éme place.
Avec Jonathan Duchenne et Gael Malezet, Yelhbo monte sur la 2éme marche du podium par équipe.

Chez les filles, Nino Bouleau rentre dans le top 10 en se classant 9éme.
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L'équipe minime gargon composée de Gael Pigal, Paulin Hanvin et William Etoundi termine a égalité de points avec
I'équipe de Tergnier sacrée championne départementale. La différence s'étant faite sur la meilleure perf individuelle

réalisée dans chaque équipe.

Dans le top 10 chez les minimes filles, on retrouve Alicia Lawson (5éme), chez les gargons Gael Pigal 7éme, Paulin
Hanvi 9éme et William Etoundi 10éme

Les 3 podiums castels

Malgré la petite frustation en minimes en raison de I'égalité des points avec Tergnier , mais c'est le jeu..., le bilan de
cette journée est satisfaisant puisque 3 places de vice-champions ont été obtenues par I'ACCT. (Une médaille de
bronze I'an passé.)

Les résultats des castels ont ICI
Les résultats complet sont ICI

Cross de I'ACPO le 4 décembre 2016

Le mot de Thierry :
Douze enfants de I'ACCT étaient présents pour le départ de la course (sur 13 d'inscrits).

Thomas Darbonville fini deuxiéme de la course, Nouhayla Nhiri et Enza Leclerc, deux premiéres féminines, cing
Castels dans les dix premiers sur 28 partants.

Belle course pour chacun. Bravo a tous.

Il sera important de venir aux prochains rdv et d'écouter les conseils de vos entraineurs, pour que le 15 janvier soit
une réussite....

THIERRY
Quelgques photos sont ICI

Les résultats sont ICI
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