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 Pré-France NORD CJES en salle à Nogent s Oise le
31/01/2016

5 athlètes castels participaient à ces championnats, accompagnés du juge lancers Lionel LAWSON ainsi que de
Jean-Luc Héris

Sur le 60m Jason DOUZIMA a été sacré vice-champion Interrégional.
 Lors des séries du 60m, il a battu son record personnel en 7"19, alors que sur le 200m où il termine 4ème, il établit
une nouvelle marque pour le club en passant sous les 23 secondes (22"93)
 Chez les cadettes, Suzanne LAWSON,  en battant son record personnel sur 200m en 27"04 termine à une belle
4ème place.
 Enfin nouveau record du club pour les cadettes Suzanne LAWSON, Estelle LAWSON, Pangéa HERIS, Giula
SALGUERO sur le  relais 4X200m couru en 1'53"45,... pas très loin de la 3ème marche du podium
 Les résultats des castels  4 X 200m - Salle / CAF  Finale directe  4  1'53''45  829  CAF/

 HERIS Pangea  60m - Salle / TCF  Série 2  6  8''67  795  R3  CAF/00

 LAWSON Estelle  60m - Salle / TCF  Série 6  6  8''56  822  R2  CAF/00

 LAWSON Estelle  Poids (3 Kg) - Salle / CA  Finale directe  6  8m07  422  D3  CAF/00

 LAWSON Suzanne  200m - Salle / TCF  Finale directe  1  27''04  890  IR4  CAF/99

 LAWSON Suzanne  60m - Salle / TCF  Série 3  4  8''32  880  IR4  CAF/99

 LAWSON Suzanne  Poids (3 Kg) - Salle / CA  Finale directe  5  9m24  494  R6  CAF/99

 DOUZIMA Jason  200m - Salle / TCM  Finale directe  1  22''93  867  IR3  JUM/98

 DOUZIMA Jason  60m - Salle / TCM  Finale A  6  7''21  873  IR1  JUM/98

 DOUZIMA Jason  60m - Salle / TCM  Série 4  1  7''19  882  IR1  JUM/98

Les résultats complets sont ICI

Championnats de Picardie de cross-country à St Leu
d'Esserent le 31/01/2016

Bons résultats par équipe pour l'ACCT qui à obtenu :

•  le titre en juniors filles,
•  une belle 2ème place des minimes garçons (à seulement 3 points de la 1ère place)
•  la 3ème place chez les minimes filles.
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•  Chez les masters, les castels ont réussi a damer le pion aux récents champions et vice champions de l'Aisne
masters (Villers Cotterets et Fresnoy le Grand).
 L'ACCT représentéra donc l'Aisne masters aux prochains pré- France

Au total ce seront 31 castels qui iront à Fourmies se mesurer aux meilleurs crossmen de l'Interrégion.

Le résumé de la compétition sur le site de la ligue de Picardie
 Les photos sont ICI (merci Rudy)

Le mot de Patrick.

 Belle journée hier aux championnats de Picardie de cross avec 55 athlètes castels , un peu de  pluie , un site superbe
,
 une bonne ambiance club  , des émotions ... Je pense retrouver ma voix dans la semaine !!!
 Une trentaine de qualifiés pour les Interrégions de cross du 14 février à partir des minimes ... Bravo !!!

Pour les "petits" , l'aventure se termine ici .
 En ce qui concerne les benjamines , on a toujours quelques regrets à terminer quatrième au pied du podium , mais
des petits pépins physiques ont perturbé la préparation des 2 leaders du groupe et elles n'ont pu faire mieux que
23ème et 24 ème .
 Ceci dit une quatrième place par équipe assure dans les catégories supérieures une qualification pour les
Interrégions !
 Pour les benjamins , ils terminent à 4 points de la troisième place juste derrière Chauny ... mais Martin était en classe
de neige cette semaine puis il a été malade dans le car ... il n'a pas pu s'exprimer normalement et termine a une belle
29ème place dans ces conditions .Quelques regrets donc mais aussi une belle course d'équipe , une grande densité
avec seulement 20 secondes d'écart entre notre quatrième représentant et notre neuvième athlète !!!  ( 33 ème à
50ème ) ,
 Mention spéciale à Quentin Huentz pour sa belle 12ème place ( 10ème au championnat de l'Aisne )
 Groupe très homogène qui promet de belles années dans le futur pour l'ACCT

 Patrice Belin
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