
Règlement
Organisateurs :
Communauté d’Agglomération de la région de Château-Thierry et ACCT, avec le soutien des associations, des communes de 
Château-Thierry, Etampes-sur-Marne et Nogentel..

Comment s’inscrire ? (attention pas d’inscription sur place)
• inscription en ligne sur ac-chateau-thierry.com ou www.le-sportif.com, jusqu’au 30 mars 2023.
• par correspondance jusqu’au 30 mars 2023, adressée à Patrice PIGAL 11 rue des Pentes de Montbazin 02330 Courboin.
Possibilité de télécharger le bulletin sur le site web ac-chateau-thierry.com et carct.fr.

Retraits des dossards (1 h maximum avant la course) : 
• Pour l’Ekiden : remise des dossards de l’équipe uniquement le jour de la course, et seulement au Capitaine de l’Equipe. 
• Pour le 5 km, non qualificatif, et les courses enfants-jeunes : au stade le 1er avril de 15h à 17h, ou le 2 avril de 8h à 9h30. 
• Dossard à accrocher sur le torse avec 4 épingles.

Documents obligatoires à présenter :
• bulletin d’engagement (au dos) signé, accompagné d’une copie de la licence ou du certificat médical et du
règlement par chèque à l’ordre de l’ACCT.
EKIDEN et 20 km : certificat de non contre indication médicale à la pratique de la course à pied en compétition pour les non 
licenciés, datant de moins d’un an. Copie de la licence délivrée par : FSCF*, FSGT*, UFOLEP* (* si mention Athlétisme), UNSS ou 
UGSEL. Copie de la licence FFA.
5km : sans classement, sans chrono, sans certificat médical.
Courses enfants : sans classement, sans chrono, sans certificat médical. 
Courses avec classement pour les licenciés (sauf école athlétisme) et non licenciés avec certificat médical ou autres licences 
acceptées par la FFA.

Engagements* :
Pour les licenciés FFA : 10€ en tant qu’équipier sur l’EKIDEN et 20km. 5€ : participant au 5km.
Pour les NON licenciés FFA : 12€ en tant qu’équipier sur l’EKIDEN et 20km. 7€ participant au 5km.
2€ pour les courses jeunes et enfants (reversé à l’association APEI des deux vallées).
* Attention majoration si inscription les 31 mars et 1er avril 

Parcours : 
départs et arrivées au stade municipal de Château Thierry 02400 Avenue de Montmirail. Parcours extra plat.
1 boucle de 2,5 km. Attention temps limité à 4h30 pour l’Ekiden. 13h30, maximum pour le départ du dernier relayeur.
Stands, vestiaires, consignes et douches au stade.
Remise des récompenses au stade (présence obligatoire) et tirage au sort de lots.
Sécurité : assurée par les forces de l’ordre, Secours, les bénévoles et les commissaires de course.

Responsabilité :
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol ou d’accident, ainsi qu’envers les concurrents qui prendraient le 
départ sans dossard. Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance. Les licenciés FFA bénéficient des garanties 
accordées par l’assurance liée à leur licence.
Les organisateurs se réservent le droit d’apporter toutes modifications nécessaires au bon déroulement de l’épreuve et d’annuler 
l’épreuve pour des raisons majeures.

Récompenses :
• EKIDEN : lot technique à tous les arrivants, primes (1) et lots aux 5 premieres équipes au scratch et aux premières équipes par 
catégorie FFA.
• 20 km : lot technique à tous les arrivants, et lots aux 5 premieres équipes au scratch.
• 5 km : lot technique à tous les arrivants, primes (1), coupe ou lot aux premier(e)s, de Cadet à Master 10 et
récompenses aux 5 premier(e)s au scratch (cumulables).
• Course enfants-jeunes : médaille ou lot à tous.

(1) infos technique et détail des primes, tél. 06 66 86 76 08 ou bastos.jose0102@gmail.com
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cadre réservé 
à l’organisation, 
n° du dossard

A retourner accompagné du certificat médical de non contre-
indication médicale à pratiquer l’athlétisme en compétition 
(obligatoire pour les non-licenciés) et des droits d’inscriptions. Ce 
bulletin d’engagement doit être envoyé avant le 30 mars 2023, 
accompagné du règlement par chèque à l’ordre de l’ACCT, à 

Patrice PIGAL 11, rue des Pentes de Montbazin 02330 Courboin.
Attention, pas d’inscription sur place et majoration les 31 mars 

et 1er avril.

Bulletin d’inscription

	 Equipe Ekiden (6) et 20 km (3) (à partir de cadet : 2007 et avant)
Nom de l’équipe :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 Nom du capitaine : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 Nom du club :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Adresse du capitaine d’équipe :. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tél :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  email :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Classement :  100% Femme     100% Homme     Mixte (3 F/3 H)     100% Master (1983 et avant)     100% Collectivité    100%Entreprise    Sport adapté-Handi    Collège    Lycée    Autre

	       			   Année	  N° Licence FFA ou autre*		
	      Relais	 Nom	 Prénom	 H/F	 naissance	   Fournir un certificat médical	 Code Postal 	  Adresse email	 N° Téléphone
	1 -> 5 km								      
	2 -> 10 km								      
	3 -> 5 km								      
	4 -> 10 km								      
	5 -> 5 km								      
	6 -> 7,195 km								      

Ce bulletin d’engagement doit être impérativement signé par le capitaine, qui accepte le règlement et les éventuels changements effectués par l’organisation et s’engage à donner toutes les informations néceccaires aux membres de son 
équipe pour le bon déroulement de l’EKIDEN et du 20 km. 
	 Je reconnais avoir pris connaissance du règlement. Fait à : ……………………………… le ……………………………  Signature du capitaine						      * si mention compétition Athlétisme

	 5 km non qualificatif (à partir de cadet : 2007 et avant)     Courses enfants/jeunes (EA-PO-BE-MI (2008 à 2016))

Nom : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	Prénom :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 année de naissance :  .  .  .  .  .  .  .  .  	 Sexe :     F       H
Adresse : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 Code postal :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 Ville :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Adresse email :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 Tél :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
N° licence FFA :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 Club :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
	 Je reconnais avoir pris connaissance du règlement. Fait à : ……………………………… le ……………………………  Signature (pour les mineurs signature d’un parent)

Epreuve choisie :     5 Km      licenciés      non licenciés    Courses enfants/jeunes/1000m

Marathon par équipe de 6

Programme : 9 h 30 - 14 h
Tous les départs et arrivées ont lieu au Stade de Château-Thierry (Av. de Montmirail)
9h30 : 42,195 km (boucles de 2,5 km)  EKIDEN des Fables par équipe de 6
	 20 km par équipe de 3
	 5 km (2 boucles de 2,5 km - non qualificatif)    
11h :   1000m course enfants et jeunes

EKIDEN : 
20 km : 


