
Catégorie /                 Entraineur Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Eveils Athle (2017-2016)  /                         

Nadia Ducruet                                     

Patrick Maurice

18h00 à 19h00

17h00 à 18h00  (si 

10 athlètes 

minimum)

 

 Poussins (2015-2014)  /                              

Thierry Martin                              

Céline Fabianski                              

Stéphane Darbonville                    

 18h00 à 19h15 18h00 à 19h15

Benjamins  (2013-2012)  /  

Minimes (2011-2010) /                                    

José Bastos, Sandra Cornu, Gaël 

Pannier  

Cadets  (2009-2008)                                       

Juniors (2007-2006)                                     

Espoirs (2005-2003)                                      

Seniors (2002-1991)                           

Masters (1990 et avant) /                            

.                                            

19h00 à 20h00                                  

SPRINT  &      

HAIES              

(Jean-Luc Héris)

Hors stade/demi-fond à partir de 

cadets /                          Déborah 

Maurice ,                            Jason 

Garret-Vaz

18h30 à 20h00 18h30 à 20h00 18h30 à 20h00 9h30 à 11h00

Marche Nordique /                          

Edouard Routier
Matin

Les coachs sont assistés pour les spécialités par :  Jean-Luc Héris  (haies , perche) 

PLANNING  DES ENTRAINEMENTS DE L'ACCT SAISON 2024-2025

18h30 à 20h00 18h30 à 20h00

Informations à venir 


